
 

 در نوزاد چيست؟خون علائم افت قند 

علائم افت قند خون در نوزاد تازه به دنيا آمده ممكن 

است در ابتدا ظاهر نشود و حتی در هر نوزادي ممكن 

 است نشانه هاي متفاوتی ظاهر شود علائم رايج شامل:

، وقفه تنفسی، بی حالی و عدم سياه شدن رنگ نوزاد

 لرزش زياد، تشنج، بدن شيرخوردن، سردي

علائم افت قند خون ممكن است با مشكلات ديگر 

 پزشكی هم شباهت داشته باشد.

چگونه افت قند خون در نوزاد شناخته مي 

 شود؟

با يك تست ساده خون كه سطح گلوكز خون را نشان 

می دهد می توان افت قند خون را تشخيص داد، خون 

 بوسيله سوزن از نوك انگشت نوزاد و يا نمونه گيري

 وريدي انجام می شود.

 

 

 درمان افت قند خون:

درمان مشخص توسط پزشك اطفال تشخيص داده می 

شود و شامل  تجويز  سريع گلوكز تزريقی در موارد 

شديد و علامت دار و يا افزايش تغذيه نوزاد با شير مادر 

 در موارد خفيف و بدون علامت می باشد.

 نوزاد:پيشگيري از افت قند خون در 

تغذيه زودرس نوزاد با شير مادر و يا در صورت نياز شير 

كمكی صورت بگيرد و به دقت مواظب علائم ورفتاري كه 

 زود ظاهر می شوند باشيم.
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ديابت يا بيماري قند به علت ناتوانی بدن در توليد يامصرف 

پديد می آيد. انسولين ماده اي است كه توسط  انسولين

توليد می شود و باعث می شود قند، مورد  لوزالمعده

 استفاده بدن قرار گيرد.

كليد يك بارداري سالم براي خانمهاي مبتلا به ديابت 

. با استحتی از قبل از شروع حاملگی كنترل قند خون 

كنترل قند خون و مراقبت هاي صحيح پزشكی احتمال 

انند مادران بارداري بدون مشكل و تولد نوزاد سالم م يك

 غير ديابتی خواهد بود.

ي ميتواند مشکلات زیر همراه در نوزادان مادر دیابت

 :باشد

نوزادان مادران ديابتی يا مادران با ديابت بارداري معمولا 

. آنها بزرگ و ابهت قابل توجهی به يكديگر دارندمش

آلود و تا حدودي كبود  ها پفگوشتالو بوده و صورت آن

% از نوزادان مادران ديابتی  25-50.افت قند خون در است

ان با ديابت بارداري رخ می % از  نوزادان مادر15-26و 

 دهد.

 

 

 كاهش قند خون در نوزادان : 

ژي براي بدن است و منبع گلوكز يك منبع مهم و بی واسطه انر

علی الخصوص براي نوزادان وكودكان از ست و اصلی غذاي  مغز  ا

گلوكز بوسيله  در طول حاملگی .می باشداهميت زيادي برخودار 

 از مادر به جنين انتقال می يابد. جفت

 افت قند خون در نوزاد چيست؟

گلوكز خون از حد افت قند خون حالتی است كه در آن مقدار 

 طبيعی كمتر است.

 قرار دارند؟ چه نوزاداني تحت تاثير افت قند خون

نوزاد دوتاي آنها دچار افت قند  100به طور كلی تقريباً از هر 

 خون می شوند . 

 نوزاداني كه بيشتر مستعد اين حالت هستند:

نوزادانی كه مادران ديابتی دارند بعد از زايمان وقتی كه از گلوكز 

 د دچار افت شديد قند خون می شوند.)بدن مادر ( جدا می شون

سن كم نوزاد ممكن است باعث ذخيره كم گلوكز نوزاد نارس:

 با ذخيره كم گلوكز همراه هستند.شود نوزادان  با وزن كم 

 

 

 

 دلايل افت قند خون در نوزاد چيست؟

، كاهش ذخيره گلوكز، كم شدن مقدار گلوكز در خون

وجود ، عدم تغذيه كافی مادر در دوران بارداري

، نوزاد  مادر ديابتی انسولين مازاد توليد شده در بدن

بيماري شديد خونی در نوزاد )نا سازگاري خون مادر با 

متابوليك  جنين (، استرس سرما، بيماري كبد، بيماري

 مادرزادي

 چرا افت قند خون در نوزاد يك نگراني است ؟

مغز به گلوكز خون به عنوان يك منبع اصلی سوخت 

وابسته است افت قند خون شديد يا طولانی ممكن 

 است باعث آسيب جدي به مغز شود.
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